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ÁNGELES PARRA es la Secretaria General de la ASOCIACIÓN VIDA SANA. Ésta se 
constituyó en 1981 formalmente como entidad sin fines lucrativos para el fomento de la 
cultura y el desarrollo biológicos. Desde entonces, no ha cesado en su labor de 
defensa de los derechos de los consumidores, de los agricultores y de todos los 
ciudadanos como habitantes de la Tierra. La Asociación Vida Sana elaboró en 1981 
las bases para el desarrollo de la agricultura biológica en España y ha participado 
activamente en el proceso que ha conducido a la oficialización de la "agricultura 
biológica" en nuestro país y en Europa. Su actividad con el paso de los años es 
reconocida en todos los ámbitos a nivel internacional. La asociación ha trabajado en 
todos los campos que directa o indirectamente tienen relación con la calidad de vida y 
el medio ambiente.  
 
Organiza BIOCULTURA, Feria de las Alternativas y el Consumo Responsable, de la 
que ha organizado ya 22 ediciones en Madrid y 13 en Barcelona. Se trata del 
encuentro más importante que tiene lugar en España y uno de los primeros a nivel 
internacional. Participan alrededor de 600 empresas y entidades. Atrae la visita de 
ciudadanos conscientes de que es preciso un cambio para salvaguardar la vida en el 
planeta. En los últimos años el número de visitantes supera los 125.000 en Madrid y 
los 60.000 en Barcelona. 
 
Ha publicado más de 70 estudios técnicos y divulgativos, 12 libros sobre medio 
ambiente y medio rural con el Ministerio de Agricultura y otros sobre divulgación y 
literatura siempre relacionados con la cultura biológica y los graves problemas que 
afectan a la salud a todos los niveles. Dispone de una biblioteca de consulta para los 
socios, con más de 3.000 títulos a disposición de los ciudadanos. 
 
Desde el año 2000, edita con carácter trimestral la revista THE ECOLOGIST  para 
España y Latinoamérica,  publicación decana del movimiento ecologista internacional. 
Incluye el Boletín Vida Sana, dedicado enteramente a temas de agricultura y consumo 
ecológicos. La revista tiene una tirada de 20.000 ejemplares y se distribuye 
principalmente en quioscos y por suscripciones. Está presente también en numerosas 
bibliotecas públicas. 
 
La web Vida Sana es una de las más visitadas, en lengua española, a nivel mundial en 
materia de producción ecológica. 
 
La Asociación Vida Sana fue la primera entidad en España en lanzar una campaña de 
concienciación pública sobre el peligro de la deforestación y la conveniencia del uso 
del papel reciclado. Ha llevado a cabo numerosas campañas de sensibilización 
ciudadana sobre temas muy diversos en defensa de la agricultura, la alimentación, la 
salud, la calidad de vida, el medio ambiente y la cultura. Hoy en día continúa en este 
sentido sus actividades de divulgación e información sobre el uso racional de los 
recursos naturales. 
 
Y continúa también la Campaña contra la Manipulación Genética de los Alimentos. Ha 
sido y sigue siendo una de las entidades españolas que presiona al gobierno y a la UE 
para que se retiren del mercado los OMS y para que las multinacionales dejen de 
negociar con las semillas transgénicas y las patentes sobre la vida. 
 
Como ONG tuvo una participación muy relevante en la Cumbre de la Tierra de 1992. 
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Está acreditada ante la Convención Internacional contra la Desertificación y la 
Comisión sobre Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y es miembro experto 
del Comité Seguridad-Salud de la EFA en materia de pesticidas y salud. 
 
Ha recibido el Premio Hugh Hammond Bennet, otorgado por la Asociación Argentina 
de Amigos del Suelo y el Premio Imaginarium. 
 
Es miembro de SEAE y de la Plataforma Rural. 
 
  


